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OPIS TECHNICZNY WEWNETRZYCH INSTALACJI SANITARNYCH

PRZEDMIOT OPRACOWANIA.

>

Przedmiotem niniejszego opracowania projekt instalacji sanitarnych dla budynku zaplecza stadionu — budynku
szatniowo — sanitarnego w zwigzku z przebudowg stadionu lekkoatletycznego w Osiu.

Ponizszy opis techniczny musi byC rozpatrywany facznie z czeScig rysunkowg. Wszystkie systemy lub
urzadzenia wyszczegolnione tylko w opisie technicznym, a nie przedstawione w czeSci rysunkowej lub
odwrotnie, nalezy traktowa¢ jako petnoprawne z tymi, ktore opisano w obu cze$ciach, opisowej i rysunkowej

opracowania.

PODSTAWA OPRACOWANIA.

>

>
>
>

Projekt architektoniczny,
Wytyczne Inwestora,
Wytyczne projektowania,

Obowigzujace normy i przepisy.

INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA .

>

V V V V V V V

Instalacje C.O. dla budynku zaprojektowano w ukfadzie poziomym, dwururowym o parametrach wody grzejne;
40/30°C.

Uzupetnianie ztadu z instalacji wodociggowej odbywac sie bedzie poprzez przewdd oditgczany (kran ze ztaczkq
z zaworem HA), dodatkowo przy wyjsciu z bufora w kierunku instalacji nalezy zamontowa¢ zawér
antyskazeniowym typu EA zabezpieczajgcy przez wtornym zanieczyszczeniem instalacii.

Na instalacji wodociggowej przez zasobnikiem c.w.u. nalezy zamontowa¢ zawdr antyskazeniowym typu EA.
Przed zaworem ze ztaczka do weza (przy pisuarach) nalezy zamontowac zawor antyskazeniowym typu HA.
Zasilanie w ciepto odbywa¢ sie bedzie z powietrznej pompy ciepta z modutem wewnetrznym.

Instalacja C.O. zasila¢ bedzie w cato$ci obieg ogrzewania podtogowego.

Instalacje zaprojektowano z rur typu PE-RT/AL/PE-HD

Przewody poziome c.o. instalacji zasilajacej rozdzielacze nalezy uktada¢ w warstwie podtogowe;.

Rurociagi rozprowadzone podposadzkowo izolowa¢ otuling prefabrykowang o gr. 6mm, a prowadzone na
tynkowo izolowa¢ otuling prefabrykowang o grubosci réwnej Srednicy rury.

W miejscach przejS¢ rurociggow przez przegrody budowlane nalezy stosowac tuleje ochronne, przy czym w
miejscach tych nie moze byC potaczen rur. Przestrzen miedzy rurociggiem a tulejg ochronng, ma by¢
wypetniona szczeliwem elastycznym. Tuleje przechodzace przez Sciany majg wystawaé ok. 0,5cm. Tuleja
ochronna ma by¢ na state osadzona w przegrodzie budowlane;.

Do uktadania rur w ogrzewaniu podtogowym nalezy stosowa¢ metode mokra, rury grzejne prowadzi¢ w

szlichcie podtogowej w uktadzie podwéjnego $limaka. Podtoga w catym pomieszczeniu powinna by¢ wytozona
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warstwg izolacji cieplnej. Grubo$¢ warstwy izolacyjnej (styropianu) dla pomieszczen potozonych na gruncie
wynosi 8-10cm. Ze wzgledu na wymagang no$no$¢ podtogi izolacje nalezy wykona¢ z ptyt styropianowych o
wysokiej twardosci. W budynkach mieszkalnych stosowac styropian o gestosci min. 20kg/m3. Na warstwie
izolacyjnej podtogi utozy¢ folie polietylenowa z naniesiong warstwa odblaskowg (metalizowang) o grubosci
0,2mm. Folia ta nie moze spetnia¢ funkcji izolacji paroszczelnej czy przeciwilgociowej. Ma za zadanie chronié
izolacje przed zamoczeniem w czasie wylewania betonu i zapobiega¢ powstawaniu mostkow termicznych. Folie
nalezy ukfadaC ,na zaktadke”. Mocowanie rur ogrzewania podtogowego wykona¢ przy pomocy uchwytow
wciskanych bezposrednio w warstwe izolacji (styropianu). llosci i rozstaw uchwytéw dobrac tak, by zapewnione
byto sztywne mocowanie rur do podioza. Grubos¢ warstwy grzejnej (jastrychu) nie moze by¢ ciefisza niz 6,5cm.
Grubos¢ warstwy jastrychu nad rurg grzejng powinna wynosi¢ 5¢cm. Do wykonania jastrychu nalezy zastosowaé
cement ze $rodkami uplastyczniajacymi. Cement powinien charakteryzowaé sie uziarnieniem kruszywa nie
wiekszym niz 8mm, iloscig cementu 300-350kg/m3 , stosunkiem wody do betonu 0,45 i wytrzymato$cigq
22,5N/mm?.

» Regulacja instalacji ogrzewania podtogowego odbywac sie bedzie za pomocg rozdzielaczy oraz montowanych
do kazdego z nich uktadéw pompowo-mieszajacych. Przy kazdym z rozdzielaczu na przewodzie powrotnym
nalezy zamontowa¢ dwudrogowy zawdr réwnowazacy typu MSV-B.

» Regulacja temperatury w pomieszczeniu realizowana bedzie przewodowy system regulacji FH. Przy kazdym z
rozdzielaczy nalezy umiesci¢ regulator nadrzedny, w pomieszczeniach termostaty pokojowe a na wktadkach

rozdzielaczy napedy termiczne TWA.

4) INSTALACJA WOD-KAN.

> Instalacje wodociggowa w budynku zaprojektowano z rur plastikowych.

» Przewody rozprowadzajgce montowaé wraz z przewodami c.w.u. w posadzce i w bruzdach $ciennych ze
spadkiem w kierunku przytacza lub przyborow.

» Podejscia wodociggowe do przybordw sanitarnych nalezy prowadzi¢ w bruzdach $ciennych.

» Ciepta woda dla potrzeb bytowo-gospodarczych projektowanego budynku przygotowywana bedzie przy pomocy
pojemnos$ciowego podgrzewacza c.w.u. 0 pojemnosci 400l.

» Zasilanie zasobnika w ciepto odbywaé sie bedzie z projektowanej powietrznej pompy ciepta oraz
projektowanego elektrycznego kotta 0 mocy 15kW.

» Zabezpieczenie wewnetrznej instalacji wodociggowej stanowi¢ bedzie zawér bezpieczenstwa 6bar oraz
naczynie wzbiorcze.

» Jako przewody kanalizacyjne w budynku zastosowano rury PCV-U.

» Dla zapewnienia wiasciwej pracy instalacji kanalizacyjnej nalezy wykona¢ piony wentylacyjne jako przedtuzenie
piondw spustowych.

» U podstawy pionow zastosowac rewizje kanalizacyjne zamykane szczelnie pokrywa.
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> Podejscia do przyboréw wykonaé w bruzdach lub na $cianie w zabudowie instalacyjnej podobnie jak przewody
wody zimnej i ciepte.
> Kociot elektryczny posiada mozliwo$¢ przegrzewu instalacji c.w.u. do temperatury ok. 70°C, umozliwiajac

wyeliminowanie bakterii Legionelli.

5) INSTALACJA WENTYLACJI MECHANICZNEJ

» Zatozenia obliczeniowe dla warunkdw zewnetrznych:

Warunki klimatyczne Zima Lato
Strefa I I
Temp. zewnetrzna obliczeniowa -18°C +30°C
Wilgotno$¢ wzgledna 100% 45%
Zawarto$¢ wilgoci 0,8 glkg 11,9 g/kg
Entalpia -18,42 kd/kg 60,6 kJ/kg
~ Parametry wg. PN-76/B-03420
Lp. | Nazwa pomieszczenia Pow. | Kub. ) Wys. v w
[m2] | [m3] | [m] [m?/h] [m3/h]
0.1 komunikacja 18,06 (55,99 | 3,10 85 85
0.2 Szatnia | 19,85|61,54 | 3,10 260 240
0.3 wezet sanitarny | 15,27 | 47,34 | 3,10 400 400
0.4 | magazyn na sprzet sportowy | 9,85 | 30,54 | 3,10 50 50
Nawiew poprzez nawiewniki okienne 4 szt.
0.5 Pomieszczenie socjalne 22,34 169,25 | 3,10
Wywiew grawitacja (20m3/h) i do pom. 0.6 (100m3/h)
0.6 wezet sanitarny 533 16,52 3,10 NaWieW:Ogom' 0o 100
0.7 wc meskie 9,94 130,811 3,10 125 125
0.8 wc damskie/niepetn. 5,38 116,68 3,10 50 50
0.9 pom.na sprzet porz. 1,19 | 3,69 | 3,10 20 20
0.10 Szatnia l 21,22165,78 | 3,10 260 260
0.11 wezet sanitarny I 15,27 | 47,34 | 3,10 400 400
0.12| pomieszczenie sedziow | 14,95|46,35| 3,10 150 do pom. 0.13
0.13 wezet sanitarny 4,67 114,481 3,10 zpom. 0.13 150
0.14 | Pomieszczenie techniczne | 18,30 | 56,73 | 3,10 Wentylacja grawitacyjna
0.15 | Magazyn na sprzet sportowy | 16,49 | 51,12 | 3,10 100 100
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> Instalacja wentylacji mechanicznej realizowa¢ bedzie zadanie dostarczenia Swiezego powietrza i usuniecie
powietrza zuzytego.

» Do nawiewu powietrza Swiezego zaprojektowano centrale oraz nawiewniki okienne (nawiew powietrza do pom.
socjalnego)

» Lokalizacja elementow wentylacyjnych nawiewnych oraz wywiewnych wg czesci graficznej niniejszego

opracowania.

Wyrzut powietrza zuzytego odbywaé bedzie sie ponad dach budynku poprzez wyrzutnie dachowe.

Czerpnie $wiezego powietrza zaprojektowano jako scienng zlok. 5,5m n.p.t.

Przy wyborze urzadzen brano $cisle pod uwage parametry akustyczne zastosowanych urzadzen.

Wszystkie zaproponowane urzadzenia posiadajg wymagane prawem budowlanym atesty i dopuszczenia.

YV V. V VYV VY

llo$¢ powietrza obliczono na podstawie ilosci 0séb oraz ilosci powietrza dla 1 osoby (przyjeto 30m3/h na osobe)

oraz na podstawie wyposazenia sanitarnego.

A\

Centrala wyposazona jest w podwojny obrotowy wymienniki ciepta umozliwiajacy jego odzysk.

» W celu ograniczenia emisji dzwieku do kanatdw centrala zostata wyposazona w tlumiki kanatowe jako
wyposazenie dodatkowe central wentylacyjnych.

» Wszystkie kanaly wentylacyjne wykona¢ z ocynkowanej blachy stalowej i przewodow elastycznych. Kanaly
wentylacyjne wykona¢ i zmontowat w klasie szczelnosci A (PN-B-76001:1996, PN-B-76002:1996, PN-B-
03434:1999) z blach stalowych ocynkowanych (przewody o przekroju okragtym wykonane z blachy
ocynkowanej zwinietej spiralnie).

» Kanaly wentylacyjne prowadzone wewnatrz budynku nalezy zaizolowa¢ wykona¢ z mat wetny minerainej o
grubosci 40mm.

» Kanaly wentylacyjne prowadzone w przestrzeni nieogrzewanej budynku nalezy zaizolowa¢ wykona¢ z mat

wetny mineralnej o grubosci 80mm.

6) WYTYCZNE BRANZOWE.

6.1. Budowlano-konstrukcyjne

> Wykona¢ otwory do prowadzenia instalacji, nastepnie otwory te zabezpieczy¢ przed wplywem czynnikow
atmosferycznych
> Przejscia pod fundamentami wykona¢ w tulejach ostonowych.
6.2. Elektryczne
» Wykonac zasilania elektryczne do wszystkich zaprojektowanych urzadzen,

» Wykonac instalacje uziemiajaca urzadzenia.

7) UWAGI KONCOWE

» Wszelkie zmiany w trakcie realizacji obiektu wymagajg akceptaciji projektanta.
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W trakcie wykonania robét nalezy przestrzegaé przepisy BHP i ppoz.

Wymiary i domiary sprawdzi¢ na budowie.

Instalacje C.O. wykona¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru

robot budowlano - montazowych. Tom. Il - Instalacje sanitarne i przemystowe”.

Dopuszczenie instalacji do eksploatacji winno nastapi¢ po otrzymaniu pozytywnego

protokdtu prob szczelnosci i wytrzymatoSci.

Montaz kotta, pompy ciepfa i automatyki winien by¢ przeprowadzony zgodnie z dokumentacjg techniczno —
ruchowa.

mgr inz. Sebastian Gwarny mgr inz. Jakub Gorlik
Upr. nr POM/0287/PBS/15 Upr. nr POM/0052/PWOS/10
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