Przebudowa i rozbudowa budynku Osrodka Zdrowia Gminnej Przychodni w Osiu wraz z przebudowq

uktadu komunikacyjnego na dziatce nr 177 potozonej w miejscowosci Osie, gmina Osie.

TECHNOLOGIA

Tematem niniejszego opracowania jest przebudowa i rozbudowa budynku O$rodka Zdrowia Gminnej Przychodni

w Osiu na dziatce nr 177, potozonej w miejscowosci Osie, gmina Osie.

W wyniku przebudowy i rozbudowy istniejacego obiektu powstang pomieszczenia, w ktorych bedg $wiadczone

ustugi lecznicze w zakresie stomatologii oraz rehabilitacji, a takze pomieszczenia zwigzane z funkcjonowaniem

gabinetéw: komunikacja petnigca jednoczesnie role poczekalni, szatnie oraz wezet higieniczno — sanitarny dla

pacjentow przystosowany dla 0sdb niepetnosprawnych.

GABINET STOMATOLOGICZNY (dentystyczny)

W gabinecie $wiadczone beda ustugi profilaktyczno - lecznicze w dziedzinie:

=

Stomatologii ogdlnej — leczenie zachowawcze choréb twardych tkanek zeba, leczenie podstawowe
chordb przyzebia, w tym usuwanie kamienia i nalotu nazebnego (higienizacja jamy ustnej), leczenie
powiktan préchnicy zebdw — choréb miazgi, ozebnej lub ekstrakcje zebdw, przygotowywanie do leczenia
protetycznego — higienizacja. Realizacja programu o$wiaty zdrowotnej stomatologicznej oraz dziatah na
rzecz promocji zdrowia w stomatologii;

Stomatologii zachowawczej — $wiadczenia leczniczo — profilaktyczne w zakresie prochnicy zebéw oraz
jej powiktan, leczenie endodoniczne, leczenie podstawowe i profilaktyka chorob przyzebia, o$wiata
zdrowotna i promocja zdrowia w stomatologii;

Stomatologii dzieciecej — profilaktyka stomatologiczna chordb narzadu zucia u dzieci do 15 roku zycia,
prewencja prochnicy i jej powiktan (lakowanie zebdw, higienizacja jamy ustnej, prowadzenie badan
przegladowych profilaktycznych, dyspanseryzacja grup wysokiego ryzyka, np. wad ortodontycznych ,

préchnicy)

Warunki higieniczno - sanitarne gabinetu stomatologicznego:

=
=
=

Powierzchnia gabinetu stomatologicznego — 25,91 m?;

Wysoko$¢ pomieszczenia 2,70 m w czesSci istniejgcej oraz 3,0 m w czesci rozbudowywanej;

Okna o szybach przepuszczajacych dostateczng iloS¢ $wiatta, okna wyposazone w urzadzenia
eliminujgce nadmierne operowanie promieni stonecznych padajace na stanowisko pracy — rolety
wewnetrzne;

Oswietlenie pomieszczenia: zrodto naturalne (dwa okna o wymiarach 1,0 x 1,95 m), ogéine (sufitowe) o
natezeniu 500 Ix, Ra min. =90, miejscowe (lampa reflektorowa bezcieniowa oddalona od pola pracy o
120 — 150 cmi dajgca o$wietlenie pola w granicach 8000 Ix);

Wentylacja pomieszczenia realizowana na zasadzie grawitacji. Nawiew $wiezego powietrza poprzez

samonastawny zawdr $wiezego powietrza VTK160 o @160 o wydajnosci do 200 m3/h, a wywiew za
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pomocg kanatdw wentylacyjnych wyprowadzonych ponad dach i zakohczonych kominami
wentylacyjnymi. Zapewnia sie 1,5 wymiany powietrza na godzine;

= Sciany pomieszczenia pokryte materiatami gtadkimi, pomalowane farbami lateksowymi uodpornionymi
na wilgo¢ do wysokosci 2,0 m, powyzej i sufity farbami emulsyjnymi. W strefie zlewu i umywalki $ciana
pokryta materiatami trwatymi — ptytki ceramiczne;

= Podioga o nawierzchni z PCV zgrzewanego, cokoty wywiniete na $ciane 15 cm, krawedz podioga/
Sciana wykonana w sposob tagodny (wyoblenie), podtoga odporna na dziatanie $rodkéw
dezynfekcyjnych, gtadka, zmywalna;

= Gabinet wyposazony w zlew dwukomorowy oraz umywalke z doprowadzong zimng i ciepta wodg —
ciepla woda pozyskiwana z pojemnoSciowego ogrzewacza wody. Przy urzgdzeniach sanitarnych
podajnik mydta w ptynie, podajnik $rodka do dezynfekcji rak, podajnik papierowych jednorazowych
recznikdw, ponadto pojemniki na odpady: medyczne i komunalne;

= Szafki o powierzchniach gtadkich umozliwiajace mycie i dezynfekcje. Szafki wsparte na nézkach badz

zawieszane — tatwy dostep do utrzymania czysto$ci podtogi;

Wyposazenie gabinetu stomatologicznego:
= Wyposazenie podstawowe:
o Unit dentystyczny obejmujacy: fotel stomatologiczny, wiertarke wolnoobrotowg i turbine.
spluwaczke, slinociag i ssak, reflektor, asystor;
Asystor — stolik lekarski — ustawione na nim tylko niezbedne, stale potrzebne instrumenty, leki i
materiaty:
= Zestaw narzedzi na tacy zafoliowany (w kasecie) m.in.— lusterko stomatologiczne, zgtebnik,
szczypcezyki stomatologiczne, strzykawka wodno - powietrzna;
Wiertta, kamienie;
Wateczki i kwadraciki ligniny;

Rekawiczki gumowe i maska jednorazowego uzytku;

4 4 13 &

Leki, narzedzia kanatowe, kuleczki z waty, paseczki metalowe, celofanowe i Scierne,
krazki, kalka dentystyczna itp. powinny by¢ umieszczone w strzykawkach, endoboksach, w
oddzielnych ptytkach Petriego w asystorze, zawsze w tych samych szufladach, co utatwia

ich szybkie znalezienie.

o Krzesto dla lekarza stomatologa z mozliwo$cig regulacii;

o Lampa bakteriobojcza;
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Wyposazenie pomocnicze:
o Piaskarka;
o Komputer;

o Meble - odrebne na: leki, materiaty steryine i niesterylne, narzedzia, odziez ochronng i
dokumenty. Blaty i fronty szafek tatwo zmywalne;

o Urzadzenia sanitarne i higieniczne.

Sterylizacja narzedzi bedzie realizowana przez steryzlizatornie zewnetrznag, na podstawie podpisanej umowy.

Zespot stomatologiczny

Opieka stomatologiczna opiera sie na pracy zespotu stomatologicznego:

=
=

Lekarz stomatolog,

Asystentka stomatologiczna.

Pracg zespotu kieruje lekarz, a asystentka stomatologiczna pracuje pod nadzorem lekarza.

Do zadan asystentki naleza;

g4+ 2 44 4 0 48 3 13 3

Podstawowe dziatania profilaktyczno - lecznicze;

Edukacja i promocja zdrowia;

Oznaczanie wskaznikdw (higieny, prochnicy, periodontopatii);
Przygotowywanie i organizacja gabinetu;

Przygotowywanie pacjenta do zabiegdw;

Czynna asysta przy zabiegach;

Wykonywanie zabiegow profilaktycznych;

Wykonywanie zabiegow profilaktycznych pod nadzorem stomatologa;
Wykorzystywanie aparatury diagnostycznej i leczniczej;

Dziatanie aseptyczne i septyczne w gabinecie;

Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjenta.

Po zakonczeniu pracy gabinet musi zosta¢ doktadnie wysprzatany. Wszystkie sprzety odkazone, a narzedzia

wysterylizowane. Otoczenie pola zabiegowego ze wzgledu na wystepowanie w gabinecie bakteryjnego

aerozolu nalezy odkaza¢ metodg fumigacji lub promieniami UV — lampa bakteriologiczna. Podtogi powinny

by¢ doktadnie umyte, kubty z odpadami (medycznymi i komunalnymi) opréznione, a odpady przygotowane

do utylizacji wg przepisdw odrebnych.
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Pomieszczenia pomocnicze

Do dyspozycji gabinetu stomatologicznego udostepnione sg;

=N

Pomieszczenie socjalne usytuowane na pietrze budynku — pom. nr 1.7. Pomieszczenie wyposazone w
Zlew oraz umywalke (fartuch ochronny przy przyborach sanitarnych), szafki na odziez wierzchnig oraz
miejsce spozywania positkdw (stolik i 2 krzesta). Wentylacja pomieszczenia grawitacyjna.
Pomieszczenie sanitarne na parterze budynku — pom. nr 0.19. Pomieszczenie wyposazone w umywalke
oraz wyodrebniony ustep. Wentylacja pomieszczenia grawitacyjna. Sciany i podtogi pokryte ptytkami.
Pomieszczenie na sprzet porzadkowy — pom. nr 0.10. Pomieszczenie gospodarcze z przeznaczeniem
na sprzet porzadkowy — mopy, wiadra, Srodki czystosci itp. Wentylacja pomieszczenia grawitacyjna.
Poczekalnia — pom. nr 0.20. Pomieszczenie dwufunkcyjne — komunikacja oraz poczekalnia. Podtogi
pomieszczenia pokryte ptytkami ceramicznymi, $ciany pomalowane farbami lateksowymi. Wentylacja
pomieszczenia grawitacyjna. Z uwagi na brak wiatrotapu, w celu oddzielenia powietrza zewnetrznego od
powietrza wewnetrznego zastosowano elektryczng kurtyne powietrza.

Pomieszczenie sanitarne dla pacjentow — pom. nr 0.8 i 0.9 — przystosowane réwniez dla osob
niepetnosprawnych. Wyposazone w ustepy oraz zlew umoZliwiajacy korzystanie przez osoby
niepetnosprawne, porecze i uchwyty, a takze podajnik na mydto w ptynie i podajnik na papierowe
reczniki i kosz na $mieci. Sciany pomieszczenia do wysokosci 2,0 m pokryte plytkami ceramicznymi,
powyzej i sufity farba emulsyjna. Okna z mozliwoscig rozszczelniania i uchylania. Wentylacja

pomieszczenia grawitacyjna.

Czas pracy gabinetu

Gabinet bedzie funkcjonowat w systemie jednozmianowym od godz. 8.00 — 16.00. Liczba zatrudnionych

0s6b — 2 — lekarz stomatolog oraz asystentka stomatologiczna.

Wizyty pacjentow bedg realizowane po wczesniejszej rejestracii, na konkretng uméwiong godzine.

GABINETY REHABILITACYJNE (salki rehabilitacyjne)

W pomieszczeniach $wiadczone bedg ustugi rehabilitacji medycznej majace na celu przywrdcenie osobie

niepetnosprawnej lub maksymalnej do osiggniecia sprawnosci fizycznej, a takze zdolno$ci do pracy oraz do

brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym.

Warunki higieniczno — sanitarne gabinetow rehabilitacyjnych oraz ich otoczenia:

=N

Przy wejsciu do obiektu znajduje sie dojazd oraz dojscia dla pacjentdw z niepetnosprawnoscig ruchowg;

= Zapewnione jest pomieszczenie szatniowe 0.20 — podzielone $ciankg systemowg h=2,0 m na dwie

kabiny: damska i meska oraz wezet higieniczno - sanitarny wyposazony w natrysk, ustep oraz umywalke
z poreczami i uchwytami — wyposazenie przystosowane do korzystania przez osoby niepetnosprawne, w

tym poruszajgce sie na wozkach — pom. nr 0.21.
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Uktad komunikacyjny w budynku pozbawiony wszelkich progow;

Pomieszczenia rehabilitacyjne - dwie salki — do zabiegdw kinezyterapii i fizykoterapii;

Oswietlenie naturalne i ogdlne zgodne z Polskimi Normami;

Wentylacja pomieszczen rehabilitacyjnych mechaniczna o dziataniu ciggtym, okna wyposazone w
nawiewniki o przeptywie do 30 m3/h, mozliwos¢ otwierania i rozszczelniania okien; wywiew za pomocq
dwoch wentylatoréw o wydajnosci do 100 m3h; max jednorazowa ilos¢ oséb w pomieszczeniu - 2
osoby;

Podtogi o nawierzchniach fatwo zmywalnych z PCV zgrzewanego, cokoty wywiniete do wysokosci 15
cm, krawedz podtoga/cokét wyoblona;

Sciany do sufitu pokryte farbami lateksowymi uodpornionymi na wilgoé;

Wysokos¢ pomieszczen 3,0 m;

W wyposazeniu gabinetu 0,22— boksy systemowe wydzielone przy zabiegach $wiattolecznictwa i

elektrolecznictwa.

Rodzaj zabiegdw oraz wymagania sprzetowe

W ramach dziatalno$ci leczniczej beda wykonywane nastepujace zabiegi rehabilitacyjne:

=

=

Zabiegi fizykoterapeutyczne:
o Swiatlolecznictwo - zabiegi laserowe — sonada laserowa lub laser — scan;
o Elektroterapia - zabiegi z uzyciem pradu — galwanizacja oraz jonoforeza — przy uzyciu pradu
statego, elektrostymulacja, diadynamik — przy uzyciu pradu impulsowego;
o Ultradzwieki — mechanoterapia lub fonofereza;
o Leczenie zmiennym polem elektromagnetycznym i magnetycznym — metoda Terapulus i

Curapulus lub Megatronic i Alfatron

Zabiegi kinezyterapeutyczne:
o Cwiczenia bierne, czynno - bierne, wspomagane, pionizacja — prowadzone indywidualnie przez
fizjoterapeute;
o Cwiczenia rézne: czynne w odcigzeniu, czynne w odciazeniu z oporem, czynne wolne, czynne
z oporem, izometryczne;
o Nauka czynnosci lokomocyjnych;
o Zabiegi z uzyciem wyciggow.
Wyposazenie do $wiadczenia kinezyterapii — UGUL — uniwersalny gabinet usprawnienia leczniczego o
wymiarach: dtugo$¢ 2,2 m, szerokos$¢ 2,2 m, wysoko$¢ od 2,0 do 2,4 m. Wyposazony w: podwieszki ud,
ramion, przedramion, podudzi, pod miednicg, pod gtowe, klatki piersiowej, dwustawowe, petla Glissona z
orczykiem, pasy do wyciggu, pasy do stabilizacji, linki do podwieszen i ¢wiczen w odcigzeniu i z

obcigzeniem, kamaszek, esik oraz ciezarki miekkie od 0,5 do 3,0 kg.
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Ponadto wyposazeniem bedg drabinki rehabilitacyjne, maty lub materace do kinezyterapii, rotor do

¢wiczen koriczyn gérnych i konczyn dolnych, a takze stot i tablica do ¢wiczerh manualnych reki.

Pomieszczenia pomocnicze

Do dyspozyciji gabinetdw rehabilitacyjnych udostepnione sa;

= pomieszczenie socjalne usytuowane na pietrze budynku — pom. nr 1.7. Pomieszczenie wyposazone w
zlew oraz umywalke (fartuch ochronny przy przyborach sanitarnych), szafki na odziez wierzchnig oraz
miejsce spozywania positkéw personelu (stolik i 2 krzesta). Wentylacja pomieszczenia grawitacyjna.

= Pomieszczenie sanitarne na parterze budynku — pom. nr 0.19. Pomieszczenie wyposazone w umywalke
oraz wyodrebniony ustep. Wentylacja pomieszczenia grawitacyjna. Sciany i podtogi pokryte ptytkami.

= Pomieszczenie na sprzet porzadkowy — pom. nr 0.10. Pomieszczenie gospodarcze z przeznaczeniem
na sprzet porzadkowy — mopy, wiadra, $rodki czystosci itp. Wentylacja pomieszczenia grawitacyjna.

= Poczekalnia — pom. nr 0.20. Pomieszczenie o funkcji — komunikacja, poczekalnia. Podtogi
pomieszczenia pokryte ptytkami ceramicznymi, $ciany pomalowane farbami lateksowymi. Wentylacja
pomieszczenia grawitacyjna. Z uwagi na brak wiatrotapu, w celu oddzielenia powietrza zewnetrznego od
powietrza wewnetrznego zastosowano elektryczng kurtyne powietrza.

= Wezet higieniczno - sanitarny dla pacjentbw — pom nr 0.21" - przystosowane dla o0sdb
niepetnosprawnych, w tym dla oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Wyposazone w natrysk
— wydzielony progiem podtogowym o wysokosci 1,5 c¢cm, ustep oraz umywalke umoZliwiajacy
korzystanie przez osoby niepetnosprawne, porecze i uchwyty, a takze podajnik na mydto w ptynie i
podajnik na papierowe reczniki i kosz na $mieci. Sciany pomieszczenia do wysokosci 2,0 m pokryte
ptytkami ceramicznymi, powyze;j i sufity farba emulsyjna. W $cianie naswietle o wymiarach 60 x 90 cm.
Wentylacja pomieszczenia mechaniczna —przez samonastawny zawdr $wiezego powietrza VTK 160 o
@160 mm i wydajnosci do 200 m3/h — ogrzane powietrze transportowane przez komunikacje do
pomieszczenia poprzez kratki u dotu drzwi — wywiew za pomocg wentylatora mechanicznego o
wydajnosci 100 m3/h.

= Szatnie — pom. nr 0.21 — wydzielone kabiny dla kobiet i mezczyzn. W wyposazeniu szafki zamykane na
odziez, przy szafkach taweczka. Od strefy komunikacyjnej kabiny wydzielone parawanami. Wentylacja
pomieszczenia grawitacyjna. Sciany pomalowane farbami lateksowymi hydrofobowymi. Posadzka PCV

zgrzewane, cokoty wywiniete na $ciane.

Czas pracy gabinetu

Gabinet bedzie funkcjonowat 5 dni w tygodniu, w systemie jednozmianowym w przedziale czasowym od
godz. 9.00 — 15.00 — 3 dni, 2 dni w przedziale czasowym od godz. 13.00 — 19.00. Liczba zatrudnionych osob
— 2 - fizjoterapeuci.

Wizyty pacjentow beda realizowane po wczesniejszej rejestracji, na konkretng uméwiong godzine.
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TECHNOLOGIA
RZUT PRZYZIEMIA

LEGENDA OZNACZEN:

1. Unit dentystyczny

2. Fotel lekarza stomatologa

3. Blat roboczy (strefa sporzadzania
materiatu wypetniajgcego - pole pracy
asystentki stomatologicznej) - pod blatem
szafki na narzedzia itp.

3'. Blat roboczy (strefa narzedzi zuzytych
podczas leczenia)

4. Szafki wiszace na leki, materiaty
opatrunkowe itp.

5. Biurko i krzesto z komputerem

6. Szafki na narzedzia,

7. Szafki na odziez ochronng

8. UGUL z t6zkiem

9. Drabinka rehabilitacyjna
10.Rotor rehabilitacyjny

11. Miejsce do elektroterapii

12. Miejsce do laseroperapii

13. Szafka na sprzet rehabilitacyjny
14. Szafka na odziez parcjenta

15. Wieszaki na odziez wierzchnig
pacjentéw - szatnia
16. Siedziska - poczekalnia
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